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Kihon (10 kyu - 1 dan) 
 

5 kyu 
Kihon teknikken ”Chudan Soto-ude-uke (Zenkutsu), Yoko-enpi – uraken (Kiba-dachi)” udføres på følgende 
måde (skift fra zenkutsu-dachi til kiba-dachi). Kopi fra ”Black Belt Karate” side 133 – 135. 
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4 kyu 
Se 5 kyu vedr. Chudan Soto-ude-uke (Zenkutsu), Yoko-enpi – uraken (Kiba-dachi) - (skift fra zenkutsu-dachi 
til kiba-dachi) 
 

1 dan 
Se 5 kyu vedr. Sotouke – Yoko enpi – Uraken – Gyakuzuki - (skift fra zenkutsu-dachi til kiba-dachi) 

Kumite 
 

Sanbon (6, 7 kyu) – afvigelse fra SKIF std. 
Eleverne kan frit vælge mellem sanbon kumite 1 – 4 både til 7 og 6 kyu. SKIF standard overholdes i forhold 
til migi / hidari visning. 
 

Jiyu-ippon (3 kyu) – afvigelse fra SKIF std. 
Eleverne gradueres i jiyu ippon 2 x jodan, 2 x chudan og 2 x mae-geri til 3 kyu, i stedet for kihon-ippon. 

Kata 
 

Heian Nidan 
Fortolkning af fodstillingen i bevægelse 18 følger forklaring i bogen ”Black Belt Karate” side 172 
Fødderne er på linje i forhold til arealets bagkant og venstre fod drejet lidt indad. 

 


